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Capitulo 13

ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA (AFC):
UTILIDADES PARA LA PRACTICA PSICOLOGICA

Francisco J. Ales, Miguel Angel Maldonado, Antonio Ramirez, Natalia Jiménez-Lugue, Irene Marti-

nez-Gallego, Alberto Alamo y Francisco Garcia-Torres

Resumen

En este capitulo se describen algunos de los aspectos mas relevantes del andli-
sis funcional de la conducta (AFC). En primer lugar, se explicaran las seis caracteristicas
necesarias para que un estudio pueda ser considerado como metodologia ABA. Por
ofro lado, se identificara cudl es el objeto de estudio del Andlisis Funcional de la Con-
ducta y los aspectos mas relevantes del mismo. Se describird de una forma pormeno-
rizado, qué se entiende por conducta y se enfatizard la dimension de interaccion de
la misma. Ademdas, se discutira brevemente sus implicaciones en relacion a los procesos
mentales. Un aspecto central y, por tanto, de extremada importancia del contenido
descrito, es que se hard un repaso de los diferentes tipos de evaluacion funcional que
existen: enfoques indirectos, descriptivos y experimentales. Los cuales, creemos, pueden
ser una extraordinaria heramienta para el desarrollo de intervenciones psicologicas.
Para finalizar, se expondran dos estudios de caso, a modo de ejemplos, en los cuales
se aplican algunos componentes del andlisis funcional experimental en dos interven-
ciones sobre conductas problematicas. Esperamos que el presente trabajo pueda
mostrar al lector una vision, infroductoria y actualizadao, de un tema de absoluta rele-
vancia para la practica terapéutica.

Abstract

This chapter describes some of the most relevant aspects of functional behaviour
analysis (FBA). Firstly, the six characteristics necessary for a study o be considered as
ABA methodology will be explained. On the other hand, the object of study of Functio-
nal Behaviour Analysis and the most relevant aspects will be identified. What is meant
by behaviour will be described in a detailed way and also the interaction dimension of
it will be emphasized. In addition, its implications in relation to mental processes will be
briefly discussed. A central and extremely important aspect of the content described
is that there will be a review of the different types of functional evaluation that exists:
indirect, descriptive and experimental approaches.This, we believe, can be an extraor-
dinary tool for the development of psychological interventions. Finally, two case studies
will be presented, by way of examples, in which some components of experimental func-
tional analysis are applied in two interventions on problematic behaviours. We hope
that the present work can show the reader, an intfroductory and updated vision, of a
topic that has great relevance for therapeutic practice.

Introduccién

El andlisis de la conducta es una ciencia natural del comportamiento, que in-
cluye tres subdisciplinas: 1. El andlisis experimental del comportamiento (AEC) que es
un area de trabajo en el que se desarrollan investigaciones basicas, las cuales tienen
como objetivo esencial determinar los principios o procesos fundomentales del com-
portamiento. 2. El andlisis aplicado de la conducta (ABA) que fiene como pretension
la aplicacion de dichos principios para la resolucion de problemas clinicos y de la
comunidad. 3. El andlisis conceptual del comportamiento que es un area en el que
se describen frabajos relativos a investigaciones historicas, filosoficas, metodologicas
y teoréticas (Morris, 1998). De todas ellas, el andlisis funcional de la conducta se en-
cuentra particularmente ligado a la metodologia ABA
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Segun Baer Wolf y Risley (1968) para que un estudio pueda ser etiquetado
como ABA, este debe ser:

- Aplicado: ha de mejorar la vida de las personas.

- Conductual: el objeto de estudio ha de ser la conducta y la aplicacion de
tacticas y procedimientos de intervencion deben afectar a la misma.

- Analitico: se ha de establecer una relacion fidedigna de los acontecimientos
que pueden afectar o no una conducta.

- Conceptualmente sistematica: se ha de hacer una especificacion conductual
y exhaustiva de todos los componentes que parficioan en una tactica o proce-
dimiento utilizado.

- Efectivo: ha de producir una mejoro, ampliomente contrastado, en el compor-
tamiento del individuo.

- Ceneralidad: ha de permitir que los cambios efectuados perduren en el tiempo,
se presenten en diferentes contextos y afecten también a conductas emparen-
tadas.

Estas caracteristicas son también definitorias del andlisis funcional de la con-
ducta, pues como hemos dicho mas arribg, este nace y se desarrolla en el seno de
esta metodologia. Inicialmente, este fue definido por Peterson a finales de la década
de los setenta del siglo pasado y fue descrito, como un proceso en el que se realiza
una observacion sistematica de una conducta problema, y en él se han de analizar
las condiciones antecedentes (estimulos discriminativos) y consecuentes, vinculadas a
dicho problema (Buela-Casal, 1998). Segun lwata y Worsdell (2005): “El andlisis funcio-
nal es una estrategia de evaluacion que identifica los determinantes ambientales de la
conducta, es decir, las caracteristicas funcionales de la conducta” (p. 25).

Podemos afirmar, sin lugar a dudas, que el andlisis funcional de la conducta es
una herramienta extremadamente importante para la practica terapéutica. Sin embar-
go, su éxito, y por tanto su amplia difusion en contextos universitarios ligados a la inter-
vencion clinica, estd produciendo una desvinculacion, cada vez mayor, de la meto-

dologia ABA. Este proceso esta provocando que algunas personas lo apliquen como
un recetario, desconociéndose asi el soporte conceptual que lo sustenta, perdiendo
de esta manera su validez y utilidad terapéutica para la resolucion de los problemas.
Esperamos y deseamos que este frabajo contfribuya a su mayor entendimiento y haga
caer en la cuenta al lector de la necesidad de conocer los raices conceptuales que
apoyan las distintas formas de evaluacion funcional que se describiran en los siguientes
apartados.

Con el presente capitulo se pretende recoger aguellos aspectos, que consi-
deramos mas sobresalientes, para la mejor comprension del tema que nos ocupan. Sin
embargo, no delbbemos dejar de recordar al lector, que también aqui aparecen algu-
nas referencias bdsicas, que como poco deben ser leidas, y que le permitird iniciarse
en el conocimiento y la adquisicion de habilidades terapéuticas relacionadas con el

andlisis funcional de la conducta.

El objeto de estudio

En 1913, Watson proclomo el nacimiento de una nueva disciplina: el conductis-
mo. Dicho autor asumié como objeto de estudio, la conducta y la conceptualizd como
una relacion entre un estimulo y respuesta (E-R), aceptando, por tanto, el paradigma
que previamente habia descrito Paviov, Ese error conceptual es uno de los problemas
m&s graves que existe en el contexto psicologico; malentendido que desafortunada-
mente se sigue anastrando en la actualidad. Sin embargo, serd Skinner quien describio
a la conducta como una relacion de friple contingencia (Estimulo-Respuesta-Conse-
cuencia) (eg, Skinner, 1938, 1953, 1957, 1969). Dicho autor mosird un conjunto impor-
tante de evidencias cientificas en las que se puso de manifiesto que los verdaderos
determinantes de las conductas, y por tanto las variables causales, son las consecuen-
cias. Este aspecto es, sin lugar a dudas, de una extraordinaria importancia cientifica
que desafortunadamente no ha tenido el reconocimiento, valoracion y distincion que

se merece en el ambito de la Psicologia y las Ciencias Sociales.
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A continuacion, pasamos a recoger clgunas de las definiciones de conducta, més
claras, representativas e importantes, derivadas de esta aproximacion conceptual. Es-
peramos que estas sean de utilidad, para facilitar asi, la comprension del presente tema.

Segun Luciano (1989): “La conducta se define o se compone de unas variables
en inferaccion en cada momento que denominamos factores de control funcional, la
respuesta que estos determinan y las consecuencias. Los factores de control se englo-
ban en cuatro niveles en cada momento:

Factores de control funcional:

a) Condiciones biologicas del organismo tomado como un todo.
1. Posibilidades sensoriales.
2. Niveles de respuesta.

b) Condiciones contextuales generales.

c) Condiciones motivacionales especificas o generalizadas -condiciones de
privacion, de saciedad y/o de estimulacion aversiva.

d) Aspectos especificos funcionales de alguno o algunos de los componentes
indicados en a o b.

Respuestas

1. Topografio.
2. Intensidad.
3. Frecuencia.
4. Duracion.
3. Latencia.

6. Tiempo entre respuestas (TER).

Consecuencias

1. Automaticas: consecuencias que proceden de la emision de la respuesta:
propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas.

2. Sociales: que estan mediadas por ofros organismos © uno mismo cuando
haya aprendido a hacerlo.

Definida la conducta, es preciso indicar su procedencia. Como hemos indicado,
“la conducta es una interaccion de los componentes indicados y procede de interac-
ciones previos” (p. 87-88).

A continuacion, se recoge la segunda definicion, en ella se resalta la dimension
interactiva de los elementos que conforman la conducta. Conceptualmente, creemos,
que ambas son similares, quizds la primera destaque por su valor operacional y la se-
gunda por su valor literario.

Segun Ribes (1982): “La conducta como inferaccion del organismo total y su
ambiente (fisico, biologico y/o social) modificable en y por el franscurso de su historia
individual, se constituye en lo psicologico. Su especificidad histérica lo distingue de lo
bioclogico, que se plasma en la filogenia, y de lo social, construido en lo colectivo. La
conducta no es movimiento, ni cambio intemno aislado, es movimiento y cambio intero
coparticipes de una interaccion. La conducta es la interaccion” (p. 23).

Llegado a este punto, recomendamos también al lector la lectura del articulo
de Freixa (2003), denominado: (Qué es conducta? En este se hace una extraordinaria
clarificacion de qué se entiende por conducta y cudles son los errores mas comunes
que se comenten sobre ella. Uno de los temas mas delicados y problemdaticos que
fiene la Psicologia contemporéneo, que también se aborda en dicho articulo, es el
relativo a la asuncion, o no, de la existencia de los procesos metales. El andlisis de la
conducta, como no puede ser de otra manera, también tiene un andlisis y una pro-
puesta sobre esta cuestion. A continuacion, recogemos dos parrafos que son abso-
lutamente esclarecedores sobre ello: “la conducta no es una propiedad esencial del
organismo, sino una propiedad relacional; y es por ello que se expresa mediante un
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verbo, que designa accion, y no mediante un sustantivo (de sustancia, esencia) que

designa un objeto con res extensa’ (p. 604). Por ello, se habla de aprender, pensar o

percibir etc. en vez, de aprendizaie, pensamiento o percepcion (ver Pérez, Cutiénrez,
Garcia & Gomez, 2005).

“Las llamadas funciones “mentales” o procesos cognitivos, lejos de ser las causas

de la conducta, son conductas en si mismas, conductas que antes de haber sido inte-

riorizadas, tfransformadas en “mentales’, eran auténticas conductas motoras, publicas,

manifiestas, externas. En otras palabras, 1os procesos “mentales” no forman parte de la

explicacion, sino de lo que debe ser explicado” (p. 601).
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Aspectos relevantes en el Andlisis Funcional de la

Conducta (AFC)

1. Un andlisis funcional debe:

- Hacer un andlisis de la secuencia o interaccion conductual describiendo

los factores antecedentes, las respuestas y los consecuentes.

- Determinar las condiciones que se han dado, en el suieto y en el entomno,
para que dicha inferaccion haya sido (explicacion) o pueda darse en un
futuro proximo (prondstico).

El andlisis funcional intenta determinar las variables relevantes que determinan
una respuesta. Segun Baer et al. (1968) el andlisis funcional de la conducta con-
siste en “una demostracion creible de los eventos que pueden ser responsables
de la ocurrencia o no ocurrencia de una conducta” (pp. 93-94).

2. Respuesta no es equivalente a conducta. La respuesta es una parte de la
inferaccion conductual. La conducta es una relacion de triple contingencia (es-
timulo, respuesta y consecuencia) (Skinner, 1938, 1953, 1957, 1969). Que una

persona pegue voces (respuesta) no dice nada sobre la relacion conductual.

Sin embargo, si sabemos que dicha respuesta se produce en un campo de fut-
boly se ha producido cuando su equipo ha metido un gol. Podemos, entonces,

comprender mejor la conducta.

3. La conducta es un tipo de inferaccion entre un organismo y su enfomno, y solo la
inferaccion completo, puede ser analizada como tal (Segura, Sanchez & Barba-
do, 1995). La especificidad de la conducta es que esta es una interaccion entre
elementos y solo puede ser verdaderomente descrita y anadlizada teniendo en

cuenta dicha relacion de triple contingencia.

4. Las conductas se forman a fravés de relaciones arbitrarias. El comportamiento
operante debe ser aprendido, es decir que necesitomos que la conducta se
conforme por la particioacion de las consecuencias, las cuales van fortalecien-

do o debilitando las relaciones entre los estimulos y las respuestas.

5. Una conducta no es igual a una clase de conducta. Una conducta se da
en un momento temporal, una clase de respuesta se repite en un continuo tem-
poral. En el momento presente, siempre aparece una conducta especifica, sin
embargo, dada la aparicion de una consecuencio, la probabilidad futura de
que un tipo de respuesta aparezca una vez presentado un estimulo, aumentard,

formando asi una clase de conducta.

6. Una contingencia es la descripcion que hacemos de la relacion que se es-
tablece entre Ry C en una clase de conducta. Las contingencias son los pro-
gramas de reforzamiento (positivo o negativo), castigo (positivo o negativo) v
extincion. Las cuales tienen un efecto determinante en la probabilidad futura de

la aparicion de dicha clase de respuesta.

7.No se debe confundir andlisis funcional con topogrdfico. Por ejemplo, hablar de
conducta autolesiva, nos informa de la forma de la mismo, pero no dice nada de
la funcion de la conducta, es decir, con esta etiqueta no podemos determinar qué
mantiene a esta clase de conducta. Una conducta autolesiva podria estar man-
tenida por. atencion social, consecuencias automaticas (reforzamiento positivo) o

por la evitacion de una estimulacion aversiva (reforzamiento negativo).
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8. Se andliza e interviene sobre una operante no sobre el individuo. La unidad
de andlisis en el AFC es la conducta que presenta un sujieto y se fortalecen o
debilitan dichas conductas. Los individuos emiten un conjunto variado de con-
ductas y se interviene sobre algunas de ellas.

9. Bl andlisis funcional estd irfemediablemente unido a la intervencion. El AFC se
hace para poder intervenir posteriormente, es decir, implica la manipulacion de
una variable independiente (V) para determinar su efecto en el comportamiento
del individuo. Todo ello, en esencia, para producir una mejoria en los parémetros

medidos.

10. Las intervenciones se disefian en estudios de caso. Los disenos entre gru-
pos no son utilizados desde esta perspectiva, sobre todo porque se considera
que los primeros son mas sensibles a la demostracion del cambio conductual.
De todos los posibles disenos de caso unicos (AB, de reversion, fratamientos
alternos, criterio cambiante o linea base multiples: a través de suietos, contextos
y conductas), estos dltimos son los mas ampliamente utilizados por ejemplo en la

revista Jounal of Applied Behavior Analysis JABA).

11. El psicologo (andlisis de la conducta) debe establecer hipotesis previas
sobre las relaciones funcionales antes de la intervencion. Se puede apoyar

en:
- Informacion generada de la entrevista.
- Informacion derivada de un autorregistro.
- Observacion en el contexto real.

Los analistas de conducta deben acotar las posibles variables a manipular
dada una informacion previa. Una estrategia de ensayo y error en la introduc-
cion de variables o tratamientos, sin un descarte previo, puede ser perudicial,
dado que podria provocarle un malestar innecesario al usuario © una dilatacion

excesiva en la resolucion del problema.

12. La confimacion de la hipotesis se desprende de los datos, por tanto, el
AFC. tfiene un cardcter empirico. La efectividad de la intervencion se deriva de

los resultados obtenidos en la realidad, la cual tiene un caracter idiosincrasico.

13. Se ha de establecer la diferenciacion entre variables de origen y de mante-
nimiento. Un problema puede estar generado inicialmente por la particioacion
de unas variables y se ha dado en unas condiciones, pero las variables més re-
levantes son siempre las de mantenimiento. En el andlisis de la conducta hay que
buscar los determinantes en el momento presente. Este aspecto es radicalmente
diferente a lo que ocurre, por ejemplo, en el Psicoandlisis. Sin embargo, hoy en
dia sabemos ya, gue una larga historia de contingencias sobre una clase de

conducta hace a esta mas resistente al cambio conductual.

14. Bl ARC. suele plantear un andlisis discreto de conductas que se producen
en un continuo temporal. Este andlisis implica seleccionar unas conductas en un
momento temporal que tiene una historia previa de ocurencia o la tendra pos-
teriormente al momento de la intervencion.

15. La Conducta Verbal (lengudje) y la Conducta Cognoscitiva también son
objetos de estudio en el AEC. Aungue no se asume que sean cudlitativamente
diferentes a ofras conductas.

No es un decir;
Es un hacer
Es un hacer
que es un decir.
Octavio Paz (1987)

La Conducta Verbal y Cognoscitiva son también objeto de estudio de esta
aproximacion conceptual. Sin embargo, debemos resefar que desde la perspectiva
analitico-funcional no hay lugar para interpretaciones mentalistas. Por el contrario, si
se considera que los seres humanos hacen actividades psicologicas como: pensar,
memorizar O razonar. Aungue no se asume la existencia de estructuras mentales como:
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pensamiento, memoria o razonamiento. Esta diferenciacion no es una mera argucia
conceptual, sino que por el contrario representa una de las senas de identidad de
este abordaje. Que los seres humanos pensamos, y que hay una actividad neurologica
corelacionado, es una realidad incuestionable, pero que exista una estructura mental,
Que denominamos, pensamiento, es algo aun por demostrar y de lo que no hay eviden-
cias objetivas, solamente inferencias.

16. Contingencias entrelazadas. En muchas ocasiones se suele presentar el AFC
de una persona, obviando AFC de las ofras personas implicadas en las con-
ductas problema. Gran parte de las interacciones conductuales se producen
entre personas, las cuales se influyen mutuamente, desde el punto de vista con-
ductual Veamos un ejemplo para aclarar esta idea. Cuando aparcamos nuestro
coche con la “ayuda” de un gorrilla, los comportamientos de ambos (conductor
y gorrilla) estén bajo programas diferentes. Para el gorrilla, la monedo, que habi-
tualmente le damos, es una forma de reforzamiento positivo. Sin embargo, para
el conductor, dar la moneda, es una respuesta que aumenta la probabilidad de
evitar la aparicion de consecuencia aversiva, por ejemplo, encontrar a la vuelta,
el coche con las ruedas pichadas o simplemente rayado; diriamos, por tanto,
que este comportamiento estaria bajo un programa de reforzamiento negativo.

17. Existen otras variables, que no pertenecen a la interaccion conductual, pero
que influencian en la conducta, que son las variables disposicionales, las cuales
son condiciones del organismo o el entorno que afectan, hacen més probable
o disponen a favor o en contra de la ocurencia de esta interaccion, por ejem-
plo: valores sociales del entomo, momento evolutivo, alteraciones estructurales
y habilidades basicas del suieto, etc. (Segura et al, 1995). Veamos a contfinua-
cion una hipotética situacion para clarificar esta idea; cada vez asistimos a una
presentacion mas precoz de los estimulos que estan asociados con la Navidad,
sin lugar a dudas, para hacer a las personas mas susceptibles a la estimulacion
relacionada con esta época del ano, que esta muy relacionado, desafortuna-

damente, con el consumo.

18. Otro factor importante, aunque mas especifico que el anterior, es lo que se
denomina: operaciones de establecimiento, que son variables ambientales que
alteran la efectividad de un reforzador y la frecuencia actual de una conducta

que ha sido reforzada por un determinado estimulo, objeto u evento (Michael,
1982, 1993). Sin embargo, en estos Ultimos anos ha aparecido una nueva de-
nominacion, operaciones motivacionales (Laraway, Snycerski, Michael & Poling,
2003), que ha sustituido al primer término. Las operaciones motivacionales, ya
sean incondicionadas (privacion de comida, agua, suefo, etc) o condicio-
nadas, se clasifican de la siguiente forma: 1. Los eventos ambientales pueden
producir un efecto modificador del valor (efectividad del reforzador) en dos
direcciones: a. si aumenta la efectividad, se produce una operacion de esta-
blecimiento, b. si por el contrario esta se reduce, entonces se da una operacion
de abolicion. 2. Los eventos ambientales pueden provocar también un efecto
modificador de la conducta (frecuencia) en ambas direcciones: a. si dichas
variables producen un aumento de la frecuencia de la conducta, hablomos de
un efecto evocador, b. si por el contrario disminuye, se experimenta un efecto
de abatidor. Que un suieto, en relacion la comida, esté privado (operacion de
establecimiento) o saciado (operacion de abolicion) afecta ala comida como
reforzador. Por el contrario, que un nino hubiera practicado deporte antes de
una sesion terapéutica, podria ser un efecto abatidor de las respuestas motoras.

19. Existen distintos métodos de evaluacion funcional de la conducta: indirectos,
descriptivos y experimentales. Los cuales presentas ventajos o limitaciones, en fun-
cion del objetivo terapéutico y las condiciones del caso. Veamos, a continuacion,
este apartado de forma mas pormenorizada.

Tipos de evaluacién funcional

Evaluacion funcional con métodos indirectos o anecdoticos

En esta metodologia se usan, entrevistas, cuestionarios, inventarios y escalas,
todo ello para obtener informacion de la conducta objetivo de forma indirecto, es
decir, preguntando a familiares, cuidadores o a la propia persona. La evaluacion se
plantea sobre lo ocurido en el contexto natural en el que se produce la conducta
problema (Cooper, Heron & Heward, 2017). El objetivo es, por tanto, exponer de forma
clara y precisa la informacion sobre la conducta objetivo, su relacion con los antece-
dentes y consecuentes.
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Segun Mitenberger (2013) algunas preguntas, esenciales e imprescindibles, que
se podrian redlizar, por eiemplo, en una entrevista conductual, podrian ser:

- (Cudl es el problema de conducta? ({Como se comporta la persona?
- (Cudndo suele ocurir este problema?

- {Qué actividades se estaban realizando cuando ocurié la conducta proble-
ma?

- {Qué personas estaban presentes cuando ocurrio la conducta?
- {Qué ocurre después de que la conducta problema se presenta?
- (Qué hacen otras personas cuando se da la conducta problema?

Es de una extraordinaria importancia que las preguntas realizadas en la entre-
vista conductual estén dirigidas a descubrir o determinar las posibles relaciones entre
las respuestas, sus antecedentes y consecuentes. Es particularmente importante, en esta
aproximacion conceptual, gue no nos dejemos llevar por descripciones e interpreta-
ciones mentalistas y subjetivas.

En relacion a sus ventajas y limitaciones, detbemos destacar que un aspecto po-
sitivo de los métodos indirectos es que tienen un bajo coste, en tiempo y esfuerzo, para
recabar la informacion pertinente. Ademas, estos métodos podrian ser utilizados como
formas preliminares de evaluacion, pues estos podrian aportar informaciones Utiles que
sirvieran para el disefo posterior, por ejemplo, de un andlisis funcional experimental.
Por el contrario, una de sus mayores limitaciones es su baja fiabilidad para establecer
relaciones entre variables. Ademas, esta informacion esté basada en conducta verbal,
la cual puede estar més o menos ajustada a la situacion objetiva.

Tipos de evaluacién funcional descriptiva o
correlacional

Basicamente, existen tres tipos de evaluacion funcional descriptiva: registro na-
nativo ABC, registro continuo ABC y graficos de dispersion. A continuacion, pasamos a
describirlos de forma, mas o menos, somerao.

- Registro narrativo ABC

Con este método se registra la relacion antecedente-respuesta-consecuente,
solo cuando ocurre la conducta objetivo. Registrando asi, la respuesta objetivo, el
evento que la precedio y el evento que ocurrid justamente después. De esta forma se
pueden establecer relaciones probabilisticas entre el ambiente y la conducta. Para
que esta evaluacion sea precisa, se debe operativizar y definir la conducta objetivo
en términos medibles. Algunas de las ventajas, de este tipo de evaluacion, son las
siguientes: su realizacion conlleva menos tiempo y esfuerzo que el registro continuo, se
registra la conducta en el ambiente natural y su sencillo uso, hace que sea utilizado

por muchos clinicos en sus evaluaciones terapéuticas.

Por el contrario, algunas desventajas, son: que este no ofrece una relacion de
causalidad entre las variables ambientales y la respuesto, pues solo llega a mostrar
una correlacion entre los eventos. Inclusive, en algunas ocasiones, estas corelacio-
nes pueden estar falseadas por la utilizacion del propio método, pues al registrar la
conducta, solo cuando esta ocurre, se pueden quedar sin anotar ciertas condiciones
que también estan influyendo o influenciaron anteriormente. Otra limitacion, que no
debemos obviar, es la gran canfidad de tiempo, que se necesaria para llevar a cabo

esta evaluacion.

- Registro continuo ABC

En esta técnica se produce la observacion directa de la conducta y de las
situaciones ambientales en las que ocurre (Bijou, Peterson & Ault, 1968). Con este mé-

todo también se evalia y registra la conducta en el contexto natural. Pero a diferencia
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del registro narrativo, no solo se registra cuando ocurre la conducta objetivo, sino que
se registra durante periodos concretos de tiempo, de esta forma se gana fiabilidad
en la medido, pues se registran las relaciones entre eventos, ocura o no la conducta.
Con este método se debe operativizar tanto la respuesta como posibles anteceden-
tes y consecuencias, de esta forma facilitamos su cuantificacion a partir de una tabla
de registro donde se incluyen todos los antecedentes y consecuentes probables en
relacion a la conducta objetivo. Para conocer los antecedentes y consecuentes con
mayor probabilidad de ocurencia, nos basamos en la informacion recogida en la

entrevista funcional o en el método narrativo ABC.

Algunas de las ventaias de este método son: que es mas fiable que el registro
narrativo, pues ofrece corelaciones entre eventos, que en la medida en que se repitan
siguiendo el patron de ocurrencia y no ocurrencia de la conducta, pueden mostrar
un apoyo mas fuerte solbre hipotéticas relaciones de causalidad entre el ambiente y
la conducta. Para medir la variabilidad entre la ocurrencia de la conducta y distintos
eventos, antecedentes y consecuentes, se usa la probabilidad condicional, siendo
estq, la probabilidad de que ocurra la conducta objetivo cuando se presente cierto
evento ambiental. En relacion a las limitaciones, detbemos destacar, que la utilizacion
de este método supone un gran gasto de tiempo y esfuerzo para llevar a cabo una
evaluacion optima. Ademds, es necesario senalar que en este método no existe un

control experimental suficiente.

- Grdfico de dispersion

En este método de evaluacion se registra los momentos del dia donde la con-
ducta ocurre con mayor frecuencia. Para ello, primero se define de forma operacional
la conducta, y se divide el dia en blogues (por ejemplo, de 60 o 30 minutos). Entonces
se registra si la conducta ocurio en ese intervalo de tiempo. Se pueden usar distin-
tos simbolos para registrar si la conducta ocurio: mucho, poco o nada. Este tipo de
registro es similar a un registro de intervalo parcial. Tras realizar varios dias el registro,
se analizan los datos y se establecen los posibles patrones de ocurrencia. El gréfico
de dispersion aporta informacion Uil para llevar a cabo evaluaciones mas precisas en
momentos, de conducta, concretos.
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Algunas de las ventajas, de este tipo de registro, son: que al igual que en los
anteriores registros descriptivos, se evalia la conducta en el entomo natural y a di-
ferencia de ellos, el grafico de dispersion requiere menos recursos y esfuerzo. Por el
contrario, la limitacion més destacada que presenta es la falta de precision de los
datos recogidos, dado que con este tipo de técnica se pierde objetividad, aunque

se gana una cierta eficiencia.

Tipos de andlisis funcional experimental (lwata &
Dozier, 2008)

- Andlisis funcional tipico/completo

Con este método de andlisis se toman medidas repetidas de todas las con-
diciones de prueba, como minimo: prestar atencion, estar solo, hacerle demandas y
situaciones de juego libre. En la condicion de atencion, el terapeuta interactia con el
individuo para dar atencion cuando ocurra la conducta problemdtica (prueba para
la funcion de reforzamiento positivo social). En la condicion de demanda, el terapeuta
presenta, por eiemplo, tareas académicas, para determinar si las conductas problema
le permiten escapar, © no, de estas tareas (prueba de reforzamiento social negativo).
En la condicion solo, el suieto es observado en un ambiente neutro con muy pocos
estimulos (prueba de la condicion reforzamiento automdatico positivo). Las tasas de
conducta observadas durante estas condiciones se comparan con la tasa en la con-
dicion de juego, que sirve de condicion de control, en la que el individuo tiene acceso
liore a objetos de ocio e interaccion social. Las sesiones tienen una duracion media
de unos 15 minutos y requiere varias horas para poder implementar la evaluacion. Es el
tipo de andlisis funcional experimental mas riguroso y preciso, y como consecuencia de
ello, se identifica la funcion de la conducta en el 95% de los casos. Aungue también es
el mas complejo y en el que se requiere mas tiempo y esfuerzo.
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- Andlisis funcional breve

Se presentan de forma altema las cuatro condiciones de prueba (atencion,
solo, juego y demanda). Estas suelen tener una duracion de 5 minutos. En cada sesion
solo se presenta cada condicion una vez Por tanto, se busca la eficiencia en este
tipo de andlisis, el cual esta mas limitado en el tiempo y tiene una duracion media total
de 90 minutos. Sin embardo, debemos destacar que al ganar en eficiencia también se
pierde precision. Con andlisis funcional breve se identifica la funcion de la conducta
en el 46% de los casos. Este tipo de andlisis, basicamente, estd destinado a situaciones
en las que existen grandes restricciones y dificultades temporales.

- Andlisis funcional de funcién Unica

Este tipo de andlisis se suele utilizar cuando se sospecha o se tiene una hipod-
tesis, apoyada normalmente por métodos de evaluacion indirectos o descriptivos, de
cudl es la funcion de la conducta. En este andllisis solo se presentan una condicion de
prueba (atencion, demanda y solo) y ofra de confrol (juego).

- Andlisis funcional de precursores y de latencia

Este método se suele usar para identificar la funcion de conductas problema
de riesgo. Se identifica la funcion de la conducta problema midiendo las conductas
precursoras de esta. Para redlizar este tipo de andlisis, primero se deben identificar
las conductas precursoras de las conductas problema dado que son estas las que
vamos a medir al presentar las distintas condiciones de prueba. Este tipo de andlisis
se usa basicamente para minimizar el riesgo sobre el cliente o el ambiente, cuando se
evaluan conductas problemdticas. En esta forma de evaluacion se considera que las
conductas precursoras cumplen la misma funcion que la conducta final. Una estrategia
Util, para minimizar los riesgos en la evaluacion, es tomar el parémetro de latencia frente
al de frecuencia.

- Andlisis de contingencias sintetizadas apoyado en la entrevista (IISCA)
(Hanley, Jin, Vanselow & Harantty, 201 4)

En los anteriores métodos siempre se ha presentado una contingencia simple y
esta estalba muy bien definida en cada condicion, de esta forma el control experimen-
tal estaba asegurado. Sin embargo, con ellos se perdia, validez ecoldgica y social, ya
que muchas de las conductas de las personas no solo estén controladas por una sola
relacion de contingencia, sino que son varias relaciones de contingencia las que influ-
yen sobre las mismas. Con este fipo de andlisis se pretende ganar eficiencia y validez
social, sin perder, control experimental.

Este método de evaluacion comienza con una entrevista abierta en la que se
pretende identificar la topografia de la conducta objetivo y la interaccion de esta
con sus antecedentes y consecuentes. Tras obtener esta informacion, se prepara una
condicion de andlisis funcional que incluye varias contingencias sintetizadas, por ejem-
plo, el andlisis funcional consiste en medir y comparar la conducta entre una condicion
de control y una condicion con varias contingencias sintetizadas (p. ej. demanda mas
tangible). De esta forma se evalia la conducta usando ahora contingencias mas natu-
rales. En este método se usa la evaluacion funcional indirecta, mediante la entrevista, y
la evaluacion funcional experimental a fravés del andlisis de contingencias sintetizadas.

Ventajas y limitaciones del andlisis funcional
experimental

La mayor ventajo, y por tanto la més relevante, del andlisis funcional experimental
de la conducta es que es el método mas preciso v fiable para evaluar la conducta,
de hecho, actua como estandar de evidencia cientifica para evaluar otros métodos
de evaluacion (Cooper et al, 2017). Ademas, es el tnico método de evaluacion me-
diante el cual se pueden identificar relaciones de causalidad entre la respuesta y sus
antecedentes y consecuencias. Por lo tanto, debemos enfatizar que es el método de
evaluacion que genera tratamientos més efectivos para modificar la conducta, pues

con él se identifican las variables que mantienen la conducta. De igual forma, debemos
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senalar que esta forma de evaluacion puede ser utilizada con disenos de linea base
multiple y de reversion, aunque este método no puede ser puesto en practica con el
diseno AB.

Sin embargo, como no puede ser de ofra manerg, también presenta algunos
inconvenientes. Uno de los problemas que tiene es que este es un proceso laborioso
y complejo, que conlleva bastante esfuerzo y el terapeuta debbe poseer una dilata-
da experiencia y un conocimiento profesional especializado. Aun a pesar de ello, el
terapeuta debe considerar que la implementacion de una intervencion sin identificar
claromente las variables que controlan una conducto, puede llevar a la utilizacion de
fratamientos ineficaces o incluso iatrogénicos, por lo que la resolucion del problema
terapéutico se convierte en un proceso de ensayo-enor, el cual puede ser sencillamen-

te bastante costoso e indtil para modificar la conducta problema.

Oftro posible inconveniente, que puede cuestionar la utilizacion de este método,
es que esta forma de andlisis puede fortalecer temporalmente la conducta problema,
lo cual, para algunas conductas, puede ser algo problemdtico y/o peligroso. Por ello
este método debe ser utilizado de forma cautelosa, segura y controlada. Este inconve-
niente se intenta paliar con el uso de andlisis funcional de precursores de la conducta
y también usando la latencia de respuesta como medida de la conducta problema.
Ofro aspecto que no debemos olvidar es que es dificil de oplicar en adultos, pues
estos tienen una enorme variabilidad y complejidad verbal. Sin embargo, aun a pesar
de lo dicho, su utilizacion de forma orfodoxa o laxa (la aplicacion de algunos de
sus componentes), se revela como una extraordinaria herramienta para la actuacion

ferapeutica.

Estudio de caso 1. Componentes del Andlisis
funcional experimental aplicados por padres a una
joven con discapacidad intelectual con conductas

agresivas

Introduccién

El andlisis funcional experimental implica la aplicacion de contingencias de for-
ma programada para determinar el efecto que produce sobre la conducta problema
(ver Beavers, lwata & Lerman, 2013; Wightman, Julio & Viues-Ortego, 2014). Dicha
metodologic, permite determinar la funcion que cumplen determinadas conductas,
siendo de gran utilidad en casos de conductas agresivas de personas que presentan
niveles elevados de discapacidad. Su aplicacion por expertos ha sido ampliomente
documentada. Sin embargo, es poco usual su aplicacion por los padres, dada la com-
plejidad técnica que tiene su implementacion para los no especidlistas. Los objetivos
que tiene este estudio son: mostrar que los padres pueden aplicar componentes del
andlisis funcional experimental y eradicar las conductas agresivas presentadas por
una joven con discapacidad intelectual hacia sus padres.

Participante

Azahara es una joven de 20 onos de edad con discapacidad intelectual y
un grado de discapacidad del 80%. Aproximadamente, desde hace un ano realiza
conductas de agresion fisica (pegar) hacia la madre. La joven presenta un repertorio
verbal y cognitivo muy limitado, lo cual le hace muy dificil la interaccion y comunicacion
social. Su vocabulario es muy reducido, utilizando monosilabos y algunos tactos (nom-
bres anfe el objeto) y mandos (nhombres para pedir), presentado una gran limitacion
a la hora de seguir una conversacion, en las que se incluya: preguntar y/o responder.

Procedimiento

El procedimiento incluyd dos fases: andlisis funcional experimental modificado
(fase 1) y linea base e intervencion (fase 2). Ambos fueron aplicados en el contexto
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1990) y suele ser aceptado como Ultima opcion y siempre combinado con el refor-
zamiento de conductas alternativas. Segun Sulzer-Azaroff y Mayer (1977) la utilizacion
de un procedimiento de castigo podria estar justificado cuando se dieran algunas de
las siguientes circunstancias: 1. La conducta presentara un serio peligro. 2. Dificultara
el progreso del individuo. 3. Otros métodos altemnativos, menos aversivos, hubieran fra-
casado.

Tres décadas de investigacion en el ambito del andlisis funcional de la conduc-
ta avalan la eficacia de los procedimientos utilizados para la resolucion de problemas
de conducta en las personas con discapacidad intelectual (ver Beavers et al, 2013;
Hanley, wata & McCord, 2003). En este ambito de trabajo, existen diferentes formas de
evaluacion funcional (indirecto, descriptiva y experimental), las cuales presentan venta-
jas e inconvenientes que se han de tener en cuenta para desarrollar una intervencion
(Wightman et al, 2014). Sin embargo, cualquier forma de andlisis funcional tiene como
pretension la resolucion de los problemas de conducta. Por lo gue la utilizacion de una
u ofra metodologia podria ser adecuada dadas unas determinadas circunstancias. El
presente estudio de caso es un ejemplo en el que el terapeuta tuvo que decidir entre
demorar o no la infervencion (controlar las conductas disruptivas) y tener mas o menos
control experimental (andlisis de la funcion de la conducta).

En el presente frabajo se describe una infervencion llevada a cabo para la
eliminacion de las conductas disruptivas que presenta un nifno con discapacidad in-
telectual, las cuales debidas a su alta frecuencia estaban imposibilitando la convi-
vencia social Los objetivos de este estudio fueron: 1. Estudio de la funcion de las
conductas disruptivas. 2. La eliminacion de las conductas disruptivas. 3. Establecer un
procedimiento minimomente infrusivo para que esta intervencion pudiera ser aplicada
por los padres en el contexto natural. El presente estudio de caso incluyd dos fases:
k1. Estudio de la funcion de las conductas disruptivas (aplicacion de componentes del
andlisis experimental de la conducta). F2. Infervencion para la resolucion del problema
(aplicacion del procedimiento de linea base mdltiple).

Participante

Dario es un nifno de 7 y & meses aros que presenta sindrome de Down y disca-
pacidad intelectual. Los padres solicitan ayuda profesional porque su hijo realiza un
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conjunto variado de conductas disruptivas que hacen dificil la convivencia familior y
social. Segun los padres: “desde que comenzd a andar empezd a empujar A ofros ni-
Aos, tirar cosas y salir corriendo”. Los padres han acudido a distintos profesionales (mas
de cinco) para resolver este problema, sin un resultado positivo hasta el momento. El re-
pertorio verbal del nino es muy limitado, teniendo una gran dificultad en la articulacion
de fonemas, solo articula bien: las vocales, papd y mama. Para pedir cosas (comido,
batido, ducharse, domir, etc.) utiizada algunos gestos no estandarizados y/o serala.
Para evaluar el nivel de comprension verbal se utilizo la prueba PEABODY y obtuvo
una edad equivalente 2 y 9 meses con un intervalo de confianza 2-6 y 3-0.

Procedimiento

En F1 se registraron las conductas disruptivas en ensayos de imitacion (motérica
y vocal) y se aplicaron diferentes contingencias (ver Figura 3). En E2 se registraron di-
chas conductas segun un disefio de linea base multiple (Barlow & Hersen, 1988) (ver
Figura 4). En esta ultima fase se presentaron blogues de 10 ensayos en fres tareas de
enserianza (imitacion, confrol instruccional y discriminaciones condicionales) y se anotd
la ejecucion del chico y el fipo de conductas disruptivas (romper papeles, tirar juguetes
o material escolar u ofras) y la frecuencia. En las sesiones de frabajo se presentaron tres

blogues alternos de cada tarea de ensenanzao.

La investigacion fue realizada en una clase individualizada, donde el nifo vy el
experimentador se encontralbban sentados frente a frente aproximadamente a un metro
de distancia. A la derecha del nifo se situd una mesa para depositar materiales. Para
la recogida de datos se utilizo una hoja de registro en la que se indico el signo (positi-
vo 0 negativo) de la ejecucion obtenida en cada ensayo. A fres metros, a la derecha
del nino, habia una silla donde se sentalbba un observador extemno. Las conductas que

se utilizaron para la intervencion son:

- Imitacion (auditiva o motora): el terapeuta decia: “di” mas uno de los estimulos
de imitacion, €], ‘di a@’, o ‘haz esto” mas una accion simple, e). Tocarse la boca. Para la
imitacion auditiva se utilizaron los siguientes estimulos: ¢, €, i, 0, u, papd, mamd. Para la
imitacion motora se utilizaron los siguientes estimulos: aplaudir, tocar (la nariz, bariga,
cabezq, oreja), extender el brazo de forma horizontal o saludar.
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- Control instruccional: el teropeuta decia: “dame” y el nino tiene que enfregarle
en la mano un muneco de peluche que el terapeuta habia depositado previamente
enfre sus manos.

- Aprendizaje de discriminaciones condicionales: sobre una tabla de modera
(50x50 cm) que el terapeuta tiene sobre las piemnas, se situan fres fotografias de obje-
tos diferentes de un tamano 3x3 cm, todas situadas en la parte inferior de la tablo, a
una distancia de 10 cm del borde inferior y con una separacion entre ellas de S cm. El
nino fiene que senalar una de ellas ante el nombre de una de las tres opciones de los
siguientes conjuntos (1: vaca, mesa, arbol, 2: pero, pelota, fior).

En cuanto a los medidas de respuesta y la confiabilidad en este estudio, el
terapeuta presentd un estimulo y anotd el tipo de respuesta que el nifo redlizaba.
Se consideraron como respuestas desadaptativas: tirar objetos al suelo (muieco o
material de trabajo), romper papeles, golpear con su cuerpo objetos o personas o
escupir Hubo dos tipos de respuestas adaptativas: correctas (aciertos) e incorrectas
(errores). El 50% de los ensayos del experimento fue registrado por un observador inde-
pendiente. Este observador no podia ver los datos obtenidos por el experimentador
en la sesion. Para el célculo de los acuerdos se utilizo la siguiente formula: acuerdos
divididos por acuerdos mas desacuerdos multiplicado por 100. Los acuerdos entre
observadores fueron del 95% para todos los ensayos.

Las consecuencias aplicadas fueros distintas segun las fases del estudio. En 2,
cada respuesta correcta durante linea base y ensenanza fue seguida de una con-
secuencia verbal (halagos) de entre las siguientes opciones: “bien, genial, muy bien,
corecto, estupendo y perfecto’, es decir se aplicd un reforzamiento positivo de forma
social. Por el contrario, sila respuesta era incorecta se diia ‘no”. Si aparecia una con-
ducta disruptiva se interumpia la aplicacion de estas consecuencias y se dispensaba
la consecuencia determinada para la conducta problema.

En cuanto a los consecuencias sobre las conductas disruptivas en la linea base,
se aplicaron consecuencias verbales en forma de reprimendas. Cada vez que apare-
cia una conducta disruptiva se aplicaba una descripcion verbal en la que siempre se
incluic: el nombre y se le decia que debia ser bueno. Ademas, el terapeuta ponia una
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expresion facial seria y utilizalbba un tono enérgico. Por ejiemplo: “Dario tienes que ser un
nino bueno, eso no se hace”, “Dario por qué haces estas cosas, fienes que ser bueno”.
Por ofro lado, en la intervencion se aplicaron como consecuencia, la recogida de
cinco tareras, lo que funciond como un procedimiento de castigo positivo. El castigo
positivo se produce cuando la presentacion de un estimulo inmediatamente después
de una conducta conlleva la reduccion en la frecuencia de la conducta (Cooper et
al, 2017). En el presente estudio de caso, el nifo fue expuesto a recoger, una a una,
cinco tarjetas y depositarlas en una papelera. Lo que implicod que este tenia que hacer
bdsicamente fres respuestas con las piernas: fiexionar, extender y recorrer la distancio,
aproximadamente 1,5 metros, desde la tareta hasta la papelera. Cada respuesta la
realizo un total de diez veces para recoger los cinco tarjetas. Por lo que en esta forma
de castigo positivo, la frecuencia de la consecuencia fue el parametro alterado y no
la intensidad del estimulo. Ademas, la reprimenda verbal no se dio en ningin caso en
esta fase. Las conductas adecuadas siguieron siendo reforzadas socialmente. Para
conseguir que €l nino recogiera las taretas, el terapeuta tuvo que utilizar guia fisica,
es decir, este se situaba detrés del nino y agarraba con su mano derecha la mano
derecha del nifo y con su mano izquierda la mano izquierda del nifno vy lo llevaba a
recoger cada tareta y depositarla una a una en la papelera.

El criterio de solucion del problema, en la fase de intervencion, fue obtener cero
conductas disruptivas en 3 blogues de 10 ensayos para cada una de las conductas
de ensenanza (imitacion, contfrol instruccional y aprendizaie de discriminaciones con-
dicionales). Lo que consistic en un total de 90 ensayos consecutivos sin la aparicion
de conductas disruptivas.

Resultados

Enla E1, estudio de la funcion de la conducta distuptiva, con los datos obteni-
dos no se pudo determinar con exactitud cudl fue la funcion relevante, reforzamiento
positivo o negativo. Sin embargo, si parece afectar de forma diferencial la restitucion.
Por lo que esta se convirtio en la contingencia de aplicacion en la siguiente fase (ver
Figura 3).

293



OMNUDAAVEVO

Conductas disruptivas

Pt

.

»

)

Nimero de ensaos

QrNWDUONROO

14
12 12
10 10
| | ‘ | |
2 3 4 5 6 7
bloques de 10 ensayos

e 7 = ® 10 23 22 213 aa

Blogues de ensavos

Frecuencia Conductas disruptivas

M consecuenciaverbal ®nohacernada Mretirada de atencion 30 s  Mrestitucion . » - . .
Figura 4. Linea base multiple de las conductas disruptivas.

Numero de conductas disruptivas Numero de conductas disruptivas
en Linea base en Intervencion

Imitacién 25 14

Instruccién 9

Discriminaciones condicionales

Tabla 1. Frecuencia de conductas disruptivas en linea base y en intervencion segin la tarea realizada.

Tirarse al suelo
Golpear el espejo
Dar patadas
Escupir

Tabla 2. Variabilidad de conductas disruptivas en fase de interven




Discusién

En linea base, de F2, los resultados mostraron la elevada frecuencia de las res-
puestas disruptivas y que las consecuencias verbales (reprimendas) no provocaron el
decremento de estas. Dado el alto numero de las conductas problema y la escasa apa-
ricion de respuestas adaptativas, se decidié oplicar un procedimiento de castigo sobre
las respuestas disruptivas para producir una reduccion drastica de estas (ver Cooper
et al, 2017; Malott et al, 1999; Sulzer-Azaroff & Mayer 1977). Solo después de la apli-
cacion de contingencias diferenciales: consecuencias verbales (halagos) sobre las res-
puestas adaptativas y castigo positivo (recogida de cinco tareras y depositarlas en la
papelera) sobre las conductas disruptivas se consiguio la eliminacion de estas. Los datos
obtenidos en la presente investigacion pusieron de manifiesto los siguientes aspectos. Pri-
mero, la elevada frecuencia de las respuestas disruptivas en linea base indica que estas
estalban mantenidas por un programa de reforzamiento. Sin embargo, el procedimiento
utilizado no pemitic determinar si estas conductas estaban bajo un programa de refor-
zamiento positivo o negativo. Por lo que la inclusion de un procedimiento mas depurado
de andlisis funcional experimental podria haber sido mas adecuada para determinar
exactamente la funcion. Segundo, este estudio de caso es un ejlemplo en el que el tera-
peuta tuvo que elegir enfre, mas © menos, confrol experimental (andlisis de la funcion) y
demora o no en la intervencion, algo que es bastante habitual en el contexto aplicado.
Tercero, las respuestas disruptivas aparecian de forma discriminada en los tareas de en-
sefanza: romper papeles en los ensayos de imitacion, tirar el juguete en las instrucciones
y tirar el material escolar en el aprendizaie de las discriminaciones condicionales. Cuarto,
en la fase de intervencion, el particioante presentd variabilidad conductual, es decir,
nuevas conductas disruptiva, como por ejemplo: tirarse al suelo, golpear, etc. Quinto, las
respuestas disruptivas y adaptativas eran incompatibles en dos tareas de ensenanza,
confral instruccion y discriminaciones condicionales, sin embargo, en la tarea de imita-
cion el nino podria emitir ambas respuestas de forma consecutiva. Sexto, las conductas
disruptivas eran independientes, dado que estas fueron afectadas de forma diferencial
por las contingencias programadas en la intervencion. Séptimo, la aplicacion del castigo
positivo sobre las respuestas disruptivas produjo la eliminacion de las conductas disrupti-
vas en un numero reducido blogues de ensayos. Este trabajo podria ser un ejemplo mas
de la eficacia de las infervenciones conductuales para la resolucion de problemas de
conducta (ver Beavers et al, 201 3; Hanley et al, 2003). Octavo, el contexto terapéutico
funciond como un laboratorio de andlisis de la conducta para hallar un procedimiento
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eficaz que hiciera més probable una intervencion exitosa de los padres. Noveno, los do-
tos obtenidos permitieron diseriar un procedimiento minimamente infrusivo (recogida de
cinco cartas rojas y depositarlas, una a ung, sobre una carta azul) para que los padres
lo aplicaran en el contexto natural.

A modo de conclusion

En el presente capitulo se ha pretendido hacer una descripcion de los aspectos
mas relevantes y destacados relativos al andlisis funcional de la conducta (AFC). Ade-
mas, se ha presentado la descripcion de dos estudios de caso realizados con esta
metodologio, para ilustrar el contenido descrito. Desde la perspectiva analitico-fun-
cional, la cual apoya y sustenta esta forma de andlisis, se aplica la méxima de Galileo
Cadlilei: “mide lo que sea medible y haz medible lo que no lo sea”. Lo que es también
susceptible de ser aplicado en el andlisis funcional de la conducta.

Como se ha ido resefando a lo largo del capitulo, el AFC es una extraordina-
ria herramienta para desarrollar la actuacion terapéutica. Sin embargo, no queremos
dejor de mencionar que desafortunadamente este estd siendo utilizado, en muchos
casos, como un recetario. Es nuestro interés llamar la atencion a los lectores sobre
la necesidad de conocer y profundizar en las bases conceptuales que o sustentan,
aspecto que hard mas probable el éxito en su aplicacion. Existen multitud de articulos
y libros sobre esta tematico, pero una forma, nada desacertada de empezar, seria
leyendo los manuales de Cooper et al. (2017) y Segura et al. (1995). Por ultimo, no
queremos dejar pasar la oportunidad de resenar que existen distintas metodologias
en la evaluacion funcional (indirecto, descriptiva y experimental), las cuales pueden,
ser Utiles, dependiendo de las caracteristicas y los objetivos de la intervencion tera-
péutica a desarollar. Aun a pesar de las variaciones que existen entre ellas, los fres
enfoques tienen en comun que todos intentan identificar los eventos antecedentes, los
cuales ocasionan la respuestq, y los consecuentes, eventos que sirven como reforza-
dores (Iwata y Worsdell, 2005).

Esperamos que lo describo aqui, sea de utlidad para la adaguisicion de cono-
cimientos y habilidades sobre el Andlisis Funcional de la Conducta; todo lo cual, nos
gustaria pensar, podria hacer mas probable, una actuacion terapéutica exitosa de las
personas que los pusieran en practica.
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